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						SPORDIMEDITSIINI SA

Aitame sportlastel ja harrastajatel

saavutada tervislikult tippvormi

juba 25 aastat.

Spordimeditsiini Sihtasutus pakub spordimeditsiinilisi uuringuid, ravi ja konsultatsioone harrastus-, noor- ja tippsportlastele ehk igaühele, kes liigub või plaanib hakata spordiga tegelema.

Meie filiaalid asuvad Veerennis ja Viimsis.

Viimsi filiaalis ajutiselt vastuvõttu ei toimu!
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Noorsportlaste terviseuuring










Spordimeditsiiniline terviseuuring annab ülevaate noorsportlase tervislikust seisundist. 





Uuringu peamisteks eesmärkideks on välja selgitada, kas spordiga tegelemiseks on vastunäidustusi ja/või piiranguid.





Uuring aitab kindlaks teha terviseriske, mis võivad tulevikus olla vigastuste, haiguste ja äkksurma tekke põhjusteks.








Vaata lähemalt 
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Ehhokardiograafia




Südame ultraheliuuring, lühendina EHHOKG, on südame piltdiagnostika, mis annab väärtuslikku teavet südame suuruse, ehituse ja pumbafunktsiooni kohta. 





Vaata lähemalt 
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Toitumisnõustamine




Toitumisnõustaja Kerstin Joandi on spetsialiseerunud tervislikule ning spordiga tegelevate inimeste toitumisele. 





Vaata lähemalt 
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Füsioteraapia




Füsioterapeudi vastuvõtul leitakse lahendus mitmesugustele skeletilihassüsteemi probleemidele, milleks võib olla igapäevategevusi või sportimisharrastusi piirav valu, lihasjõudluse langus, liigesliikuvuse piiratus või muu probleem.. 





Vaata lähemalt 







					

				

			

			


		
	

	Aparatuurne füsioteraapia
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MLS®  laserteraapia
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Ultraheliravi
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Lümfidrenaaž
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Diadünaamika
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Lööklaineravi
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Laserdušš
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Magnetravi (solenoidis)
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Hüperbaariline hapnikuteraapia
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Kõrgintensiivne magnetravi (KIM)
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